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A autodisciplina é
fundamental para
conseguir atingir os
objetivos tracados.

42  janeiro 2013

Como fazer a

Patricia Atui (*)

soas fazem a diferenca? Vocé pode dizer que elas

tém uma inteligéncia excepcional, uma origem privile-
giada, o direito a educagdo, bons contatos ou, até mesmo,
apenas sorte. Da mesma forma, muitas pessoas tém estas
vantagens, mas ndo sado pessoas que fazem a diferenca.

Existemn muitos fatores que influenciom o grau de sucesso
de uma pessoa, mas um dos mais importantes € a autodisci-
plina. As pessoas bem-sucedidas fazem tudo o que for preci-
so para alcancar os seus objetivos.

A autodisciplina consiste em fazer as coisas que ndo se
quer fazer ou que acha dificil, mas que sabe que fard a dife-
renca. Como exemplo nos negdcios, temos a disciplina para
contfinuar a pegar o telefone e chamar os prospects, sair e
conhecer pessoas, pesquisar novos produtos ou mercados,
desempenho, gerenciamento de equipe, ou seja, Coisas
qgue podem colocar vocé fora da zona de conforto e s@o,
portanto, faceis de colocar para fora.

Vocé j& se perguntou alguma vez por que algumas pes-



H& uma série de coisas que podem
ser feitas para exercer a autodisciplina:

* Descreva de forma clara e detalhao-
da os seus objetivos, reavalie-os regular-
mente e participe-os a outras pessoas.

e Planeje seu tempo para garantir
que ird fazer as coisas que precisam
ser feitas para alcancar seus objetivos
e recompense-se quando alcancd-los.

e Avalie o que precisa ser feito, pri-
meiro as tarefas prioritdrias e a mais im-
portante. Se a primeira coisa que vocé
faz no dia for algo que tem se arrastado
e que, apos isso, ndo ird mais Ihe inco-
modar, vocé terd uma grande sensa-
c¢cdo de readlizacdo.

e Ndo se distraia com coisas que
sdo ‘urgentes’ mas ndo ‘importan-
fes’, ou seja, coisas que ndo ajudam
a progredirem direcdo aos objetivos.
Aprenda a ‘Colocar as primeiras coi-
sas em primeiro lugar’.

As pessoas bem-suceodidas
fazem tuoo o Que for
preciso para alcangar os
seus objetivos

* Mantenha-se motivado, esteja em um
ambiente que Ihe dé energia e esteja cer-
cado por pessoas positivas.

e Se vocé ainda precisar de ajuda, pro-
cure um coach profissional, que o ajudard
a manté-lo motivado e responsdvel.

Lembre-se: a Unica coisa que pode im-
pedi-lo de fazer a diferenca é VOCE. Para
chegar 14, se entregue de corpo e alma e
busque o seu sucessol

(*) Patricia Atui, Economista pela Univ.
Mackenzie /SP, pds-graduada em Financas pelo
IPEP/SP e Coach Empresarial com Certificacdo
Internacional pela Action Coach.

e-mail: patriciaatui@actioncoach.com
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Manutencao b alcaincs de todos RS 49
© Corte do gramado sempre que necessario; Rs 69

© Limpeza de loda drea ajardinada, com remogio de folhas
e galhos secos e outros detritos;

© Remogdo de ervas daninhas;

© Poda da vegetacdo de porle arbdéreo e arbustivo para
controle de crescimento para evitar 8 descaracterizagao
do jardim;

© Aplicagio de produtos fitossanitarios para prevencio e
controle de doencas sempre que necessarnio;

R$ 79
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de seu jardim.
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