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xiste um ditado popular que diz:

“Macaco velho ndo pée a mdo em

cumbuca”, que tem a sua origem na
floresta da Africa, mais precisamente no
Quénia, em uma ftribo primitiva que hoje
€ um pargue nacional. Segundo conta
uma antiga histéria, os cacadores desta
regido capturavam os macacos através
de cocos, 0s quais eram esvaziados e
feitos buracos do tamanho da mdo dos
macacos € eram colocados dentro des-
tas “cumbucas” um pedaco de fruta e
pendurados em drvores.

A armadilha funcionava da seguinte
forma: O macaco era atraido pelo chei-
ro da fruta, que colocava a mao dentro
do coco, pegava a fruta, mas ndo con-
seguia tirar a médo com a fruta, porque o
buraco somente permitia passar a mdo e
desta forma o macaco ficava obcecado
em conseguir pegar a comida, que ndo
largava o coco para fugir dos cacadores,
qgue entdo os capturavam facilmente.

Hd& alguns ensinamentos que este dita-
do popular nos traz, mas particularmen-
te gosto muito do que remete as nossas
limitagcdes, assim como os macacos fica-
vam limitados as suas obsessdes, quantos
de nds ficamos aprisionados em nossas
limitacdes, as quais nos agarramos com
tanto afinco a ponto de ficarmos parali-
sados e sem a percepcdo de que esta-
mos escolhendo a dorméncia em detri-
mento da acdo.

A superacdo de nossas limitacoes pes-
sodqis que geralmente estdo em todas as
esferas da nossa vida se torna necessd-
ria se quisermos desfrutd-la ao mdximo e
para tanto temos que encarar o proble-
ma de frente.

Entdo o que nos prende as limitacoes
que nos impedem de alcancar 0s NOssos
sonhos, objetivos e propdsitose Resposta:
A nossa zona de confortol

E porque ficamos em nossa zona de
conforto? Geralmente por receio de
enfrentarmos os nossos medos, do des-
conhecido, das incertezas, de perder o
confrole, do que os outfros podem pen-
sar, por ndo ter claro os impactos e as
consequéncias de nossas atifudes e

comportamentos, de achar que ndo hd
a necessidade de aprender nada novo
(sindrome do "eu ja sei)” e dentre outras
muitas culpas e desculpas.

Toda pessoa tem alguma limitacdo a
ser superada e caso ndo pense assim,
conforme aprendi com o livro “O monge
e 0 executivo” escrito por James Hunter,
a primeira a ser superada é a arrogdncia.

Algumas acodes e atitudes poderdo aju-
dar a sair da zona de conforto e superar
as limitacdes, como: ser muito compe-
tente e comprometido, ter o mdximo de
aprendizado dos estudos, ler, fazer parte
de alguma enfidade, realizar trabalhos
voluntdrios, ter uma vida sauddvel e grati-
ficante e sonhar alfo.

Algumas destas acoes sdo simples e ndo
envolvem custo e poderdo ser colocadas
em prdtica de imediato para comecar a
obter bonsresultados na vida, porque afi-
nal “A vida comeca no fim da sua zona
de conforto”.
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