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m mercaoo oOe trabalho

Mulheres Inspiradoras
e Transformaooras

s mulheres inspiradoras e transformadoras

apresentam caracteristicas e comporta-

mentos impulsionadores para grandes rea-
lizacdes, que aliadas a pratica regular de acodes
vencedoras, revelom o verdadeiro segredo para
0 sucesso. Toda mulher pode tornar-se inspirado-
ra e tfransformadora e, caso vocé ainda ndo seja,
acredito que através destas dicas dicas estarei de
alguma forma ajudando vocé a chegar I&.

Simplicidade e humildade — Ser simples € compor-
tar-se de modo espontdneo e assim deixar preva-
lecer a sua esséncia e denotar franqueza e sinceri-
dade. Com a prdtica da sinceridade caminhamos
para a humildade, que € servir ao proximo sem es-
perar nada em troca e desta forma nos tornamos
mais atraentes e sofisticadas, assim como citou Le-
onardo da Vinci: “A simplicidade € o Ultimo grau
da sofisticacdo”.

Versatilidade — As mulheres instintivamente j& de-
sempenham varios papeis no lar e a extensdo des-
ta caracteristica para o ambiente profissional e so-
cial traduz-se em uma gama de habilidades que
despertam a curiosidade em diversas dreas, que
agucam a iniciativa e o envolvimento em varias
solucdes e assim tornando-as vitais para o meio
em que convivem. Um grande aliado desta busca
de solucdes € o conhecimento, portanto invista no
conhecimento e retenha-o, pois a sabedoria € o
alicerce do poder.

Relacoes — Valorize as suas relacoes, desenvolva
parcerias, pois Ndo somos capazes de fazer tudo
com exceléncia. Alie-se a outras mulheres, ndo as
tenha como concorrentes. Somos seres da mesma
natureza, tfemos caracteristicas e imensos desafios
semelhantes e podemos compartilhar férmulas
que nos ajudardo a lidar com eles mais facilmen-
te. Estabeleca relacdes verdadeiras e mantenha
uma consténcia no convivio.

Por Patricia Atui

Proposito e clareza — O propdsito é algo que alme-
jamos e que poderd fazer a diferenca na vida de
outros seres. Tenha um propodsito que possa frazer
a vocé o senfimento intenso de realizacdo e feli-
cidade. Alie aquilo que vocé mais gosta de fazer
com aquilo que vocé faz bem e tenha claro quais
0s caminhos que precisard percorrer e quanto de-
verd doar-se para realizar o seu propodsito.

Autoconhecimento — Acredite em simesma. Conhe-
Ca 0s seus valores, 0s seus principios, 0s seus dons, 0s
seus talentos, as suas limitacdes e aprenda a lidar da
melhor forma com eles, assim vocé se fortalecerd e
ndo deixard ninguém fazé-la sentir-se inferior. Existe
um provérbio famoso que diz; Aguas passadas n&o
movem moinhos. Nos sentimos as vezes inferiores,
porgue armazenamaos em nossa memoria tudo que
nos fez infeliz ou que nos frouxe decepcodes e que
nos faz duvidar da nossa capacidade. Tranquilize-se
€ OUCQa 0 seu eu interior, reveja a sua lista de conquis-
tas e fale em voz alta as qualidades que tem ou que
tenciona ter, na primeira pessoqa, Como por exem-
plo: “Eu sou linda”, “Eu sou inteligente”, etc. e desta
forma fortalecerd o seu eu e conseguird ter grandes
realizacoes.

Foco no seu objetivo - Amplie 0os seus horizontes
com clareza, objetividade, determinacdo. Estes
elementos € que trardo para vocé a coragem de
fazer o que € preciso para ter sucesso no seu ne-
gocio ou Nos seus projetos pessoais e assim vocé
poderd desfrutar de resultados fantdsticos.

Em suma, mulheres inspiradoras e transformado-
ras sdo sofisticadas por sua simplicidade, utilizam a
sua versatilidade para transformar o conhecimen-
to em solucoes, estabelecem relacdoes verdadei-
ras que agregam valor para todos, tfem claro para
si qual o legado que desejam deixar, se valorizam
continuamente e mantém o foco nos objetivos,
Pois sabem que este &€ o caminho para o sucesso.

Fonte: Patricia Atui, Coach Empresarial com certificacdo internacional pela Action Coach, Coach Ontoldgico pelo Insituto Appana Mind,
Economista pela Univ. Mackenzie/SP e pds graduada em financas pelo IPEP/SP.patriciaatui@actioncoach.com



